
   Regulamin Konkursu plastycznego 

„Mam się dobrze - w trosce o kondycję psychiczną ”  

§ 1. 

Organizatorem Konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie, 

zwana dalej „Organizatorem”. 

§ 2. 

Celem Konkursu jest: 

1. Zwrócenie uwagi młodych ludzi na problematykę zdrowia psychicznego. 

2. Podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka. 

3. Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie i będących 

w kryzysie psychicznym. 

4. Pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie. 

5. Rozwijanie wrażliwości artystycznej i promowanie sztuki jako środka do wyrażania siebie. 

6. Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja. 

7. Patronat Honorowy nad konkursem Starosta Powiatu Hrubieszowskiego. 

§ 3. 

1. W Konkursie mogą wziąć udział uczniowie klas 7-8 szkół podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych 

z terenu Powiatu Hrubieszowskiego. 

2. Każdy uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę. W Konkursie nie mogą brać udziału prace zbiorowe. 

3. Prace składane mogą być wyłącznie przez szkoły, do których uczęszczają uczestnicy Konkursu. 

4. Szkoła dokonuje zgłoszenia prac konkursowych wysyłając je na adres: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Hrubieszowie, ul. Zamojska 16 A, 22-500 Hrubieszów. 

5. Szkoła może zgłosić dowolną ilość prac. 

6. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi uczestników, nie publikowanymi wcześniej i nie 

zgłaszanymi na inne konkursy. Nadesłanie pracy jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 

7. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

8. Szkoły informują uczestników Konkursu oraz ich rodziców/opiekunów prawnych o Regulaminie. 

9. Przesłanie przez szkołę pracy na Konkurs jest równoznaczne z posiadaniem przez nią zgody rodzica/opiekuna 

prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz zgody stanowi załącznik 1 do 

Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje w dokumentacji szkoły. 

10. Konkurs trwa od 10.03.2025r. do 28.03.2025 r. (decyduje data wpływu pracy do Organizatora). Prace, które 

wpłyną do Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostaną poddane ocenie. Prace należy nadsyłać na adres: 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie, ul. Zamojska 16 A, 22-500 Hrubieszów lub złożyć 

osobiście: 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie, ul. Zamojska 16 A, 22-500 Hrubieszów. 

W obu przypadkach koperta (paczka) musi zawierać dopisek: 

Konkurs plastyczny „Mam się dobrze - w trosce o kondycje psychiczną”. 

11. Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszą zawierać poniższe dane napisane drukowanymi literami: 

a. imię i nazwisko autora pracy, klasę, 

b. nazwę szkoły i jej adres, 

12. Organizator nie ponosi kosztów przygotowania oraz złożenia prac konkursowych. 

13. Prace powinny być dostarczone w sposób nie powodujący ich znacznych zniekształceń. 

14. Warunkiem koniecznym udziału w Konkursie jest dołączenie do pracy konkursowej oświadczenia 

o nieodpłatnym przeniesieniu praw autorskich stanowiącego załącznik 2 do Regulaminu. 

15. Nadesłane na konkurs prace nie będą zwracane ich autorom, pozostają własnością Organizatora, który 

zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania. 

§ 4 

1. Tematyka prac musi obejmować jedno z poniższych zagadnień: 

a) profilaktykę zdrowia psychicznego, 

b) dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów i koleżanek, 

2. Prace konkursowe muszą być pracami płaskimi, wykonanymi techniką dowolną (akwarela, tempera, farba 

plakatowa, akryl), rysunkową (pastel, kredka, ołówek, sepia) lub graficzną (linoryt, suchoryt). 

3. Prace muszą być wykonane na papierze w formacie A3. 

4. Praca plastyczna nie może zawierać żadnych napisów, haseł, sloganów z wyłączeniem oznakowania, o którym 

mowa w § 3 ust. 11. 



§ 5. 

1. Oceny prac konkursowych i wyłonienia zwycięskich prac dokona powołana przez Organizatora 

Komisja Konkursowa w składzie: 

1) Dyrektor Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Hrubieszowie – Przewodniczący Komisji, 

2) Przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie – Zastępca Przewodniczącego Komisji, 

3) Przedstawiciel Rady Pedagogicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie– Członek 

Komisji, 

2. Komisja Konkursowa wyłoni zwycięskie prace większością głosów, kierując się następującymi kryteriami: 

a. zgodnością pracy z tematyką Konkursu, 

b. pomysłowością i oryginalnością przedstawienia tematu, 

c. trafnością doboru środków plastycznych, 

d. stopniem trudności wykonania. 

3. Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znając danych personalnych ich autorów. 

4. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 

5. W kwestiach spornych decydujący głos należy do Przewodniczącego Komisji. 

6. Za udział w pracach Komisji Konkursowej członkom Komisji nie przysługuje wynagrodzenie ani zwrot kosztów 

podróży. 

7. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu. 

8. Prace, które nie będą spełniały wymogów formalnych nie będą podlegać ocenie. 

§ 6. 

1. Organizator przyzna autorom zwycięskich prac (zwanym dalej laureatami) nagrody rzeczowe w dwóch 

kategoriach wiekowych – uczniowie klas VII-VIII oraz uczniowie szkół ponadpodstawowych: za zajęcie I, II, III 

miejsca.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprócz nagród wymienionych w ust. 1, wyróżnień. 

4. Termin wręczenia nagród tj.8 kwietnia 2025 r. godz.10.00 (Sala Konferencyjna Starostwa Powiatowego w 

Hrubieszowie) opiekunowie szkolni laureatów i osób wyróżnionych zostaną powiadomieni telefonicznie lub w 

korespondencji mailowej, tym samy zostaną zaproszeni na Debatę nt. kondycji psychicznej młodzieży z terenu 

Powiatu Hrubieszowskiego. 

5. W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w uroczystości wręczenia nagród Organizator ustali 

z opiekunami szkolnymi laureatów i osób wyróżnionych termin i sposób odbioru nagród. 

6. Laureatom Konkursu nie przysługuje możliwość przeniesienia praw do uzyskania nagrody na osoby trzecie.  

§ 7. 

1. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace konkursowe zawierające treści niezgodne z prawem, nieobyczajne 

oraz mogące prowadzić do naruszenia praw innych osób. 

2. Nadesłanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego Regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

3. Poszczególne postanowienia Regulaminu mogą ulec zmianie. 

4. Laureaci i osoby wyróżnione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrażają zgodę na uwiecznienie swojego 

wizerunku i wykorzystywanie go na stronie internetowej oraz Facebook Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Hrubieszowie, w tym na wykonywanie i publikowanie zdjęć, między innymi na stronie internetowej oraz za 

pośrednictwem mediów. 

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady Konkursu i jest 

udostępniony na stronie Organizatora. 

6. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje się ogólnie obowiązujące przepisy prawa 

polskiego. 

7. Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub unieważnienia Konkursu bez podania 

przyczyny. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Poradnie Psychologiczno -Pedagogicznej w Hrubieszowie danych osobowych mojego 

dziecka* w rodzaju: wizerunek imię i nazwisko  w związku z publikowaniem na stronie internetowej Poradni Psychologiczno 

-Pedagogicznej w Hrubieszowie zdjęć dzieci biorących udział w  konkursie Mam się dobrze – w trosce o kondycje psychiczną”,  

w celu promowania działań dotyczących organizacji konkursu,  rozwoju zainteresowań i uzdolnień oraz kształtowania 

aktywności społecznej i umiejętności spędzania wolnego czasu zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, ze zm.). 

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

*niewłaściwe skreślić 

                                                                                          ……………………………….. 

      (data, czytelny podpis) 

 

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku 

 

W związku z publikowaniem na stronie internetowej Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej w Hrubieszowie zdjęć dzieci 

biorących udział w konkursie „ Mam się dobrze – w trosce o kondycje psychiczną” ,oraz  w celu  promowania działań 

dotyczących organizacji konkursu, zapewnienia dzieciom warunków rozwoju zainteresowań i uzdolnień oraz kształtowania 

aktywności społecznej i umiejętności spędzania wolnego czasu ,wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, 

utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie wizerunku mojego dziecka w publikacjach zgodnie z art. 

81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2509). Zgoda na 

rozpowszechnianie wizerunku nie jest ograniczona czasowo i terytorialnie. Zgoda jest udzielona nieodpłatnie. 

 

.....………………………………………………...   

                 

……………………………………………………... 

(zgoda obojga rodziców/opiekunów prawnych/ucznia pełnoletniego, data, podpis) 

 

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: „RODO” informuję, że: 

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie (adres: 

ul. Zamojska 16A, 22-500 Hrubieszów; adres e-mail: poradnia@ppphrubieszow.pl; nr tel.: 846962907). 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować we wszystkich 

sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl  lub 

pisemnie na adres Administratora. 

3. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w związku z publikowaniem na stronie internetowej Poradni 

Psychologiczno -Pedagogicznej w Hrubieszowie zdjęć dzieci biorących udział w konkursie ´ Mam się dobrze – 

w trosce o kondycje psychiczną”,  ,oraz  w celu  promowania działań dotyczących organizacji konkursu, zapewnienia 

dzieciom warunków rozwoju zainteresowań i uzdolnień oraz kształtowania aktywności społecznej i umiejętności 

spędzania wolnego czasu . 

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (tj. zgoda osoby, której dane 

dotyczą).  

5. Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu osiągnięcia celu przetwarzania danych osobowych, tj. przez 

okres 6 miesięcy. Dane osobowe zostaną usunięte w przypadku cofnięcia zgody oraz wniesienia żądania realizacji 

prawa do usunięcia danych osobowych. 

6. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, lecz nie będą podlegały zautomatyzowanemu 

podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

7. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujący Unię Europejską, 

Norwegię, Liechtenstein i Islandię). 

8. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa: 

a. prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

b. prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 

c. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

d. prawo żądania usunięcia swoich danych; 

e. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

f. prawo do przenoszenia danych, w przypadku jeżeli przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany; 

g. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), 

w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych (RODO). 

9. Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkować będzie brakiem realizacji celu, 

o którym mowa w pkt 3. 

10. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy powierzenia 

przetwarzania danych osobowych, tj. dostawcy hostingu poczty e mail, usługodawcom z zakresu ochrony danych oraz audytów 

KRI, podmiotom świadczący usługi obsługi programów do księgowania  a także podmiotom lub organom uprawnionym na 

podstawie przepisów prawa. Ponadto dane osobowe będą udostępniane odbiorcom strony internetowej. 

mailto:inspektor@cbi24.pl


 

Załącznik 1 

do regulaminu konkursu 

 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w Konkursie plastycznym „Mam się dobrze – w trosce 

o kondycje psychiczną”, organizowanym przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Hrubieszowie 

I. Wyrażam zgodę na udział w ww. konkursie mojego dziecka/podopiecznego: 

______________________________________________________________________________ 

(imię i nazwisko) 

______________________________________________________________________________ 

(klasa, szkoła) 

_______________________________________________________________________________ 

(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, telefon kontaktowy) 

 

II. Niniejszym oświadczam, że: 

1. Zapoznałem/-am się z treścią Regulaminu Konkursu i w pełni ją akceptuję. Zdaję sobie sprawę, że naruszenie 

któregokolwiek z zapisów Regulaminu powoduje utratę prawa uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego 

w Konkursie oraz utratę praw do otrzymania nagrody. 

2. Zapoznałem/-am się z Informacją w Regulaminie Konkursu dotyczącą przetwarzania danych osobowych 

i wyrażam zgodę na ich przetwarzanie we wskazanym zakresie. 

 

 

 

 

 

__________________________________________ 

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 2  

do regulaminu konkursu 

 

 

 

Oświadczenie o nieodpłatnym przeniesieniu praw autorskich na Organizatora Konkursu 

 

Ja niżej podpisany/a 

_______________________________________________________________ 

jako przedstawiciel ustawowy dziecka/podopiecznego 

________________________________________________________________ 

będącego autorem pracy konkursowej - dalej jako „praca plastyczna”, 

 

zgłoszonej do Konkursu „Mam się dobrze  w trosce o kondycje psychiczną uczniów”, oświadczam, iż jestem 

uprawniony/a do przeniesienia majątkowych praw autorskich do pracy plastycznej w zakresie wskazanym 

w niniejszym oświadczeniu. 

Jako przedstawiciel ustawowy autora przenoszę nieodpłatnie na Organizatora autorskie prawa majątkowe do pracy 

plastycznej, a także prawa zależne, w tym prawo do opracowania pracy plastycznej poprzez jej adaptację lub 

przerobienie pracy plastycznej, połączenie jej z innymi pracami plastycznymi. 

Autorskie prawa majątkowe do pracy plastycznej wraz z prawami zależnymi, przechodzą na Organizatora 

w momencie podpisania niniejszego oświadczenia i dają Organizatorowi prawo do nieograniczonego w czasie 

wykorzystania i rozporządzania pracą plastyczną, w tym zezwolenie na rozporządzenie i korzystanie 

z opracowania pracy plastycznej w kraju i za granicą bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych opłat. 

Organizator nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach eksploatacji: 

• wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy pracy plastycznej z zastosowaniem technik 

poligraficznych, reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nośnikach 

optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych lub multimedialnych; 

• wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy pracy plastycznej, najem lub użyczenie oryginału albo 

egzemplarzy, na których utrwalono pracę plastyczną bez ograniczeń przedmiotowych, terytorialnych i czasowych, 

bez względu na przeznaczenie; 

• wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych; rozpowszechnianie w sieciach informatycznych 

lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach społecznościowych typu Facebook, YouTube, 

Twitter) w taki sposób, aby dostęp do pracy plastycznej przez osoby trzecie był możliwy w wybranym przez nie 

miejscu i czasie; 

• publiczne prezentowanie pracy plastycznej; 

• wykorzystywanie w celach informacyjnych, promocji i reklamy. 

Jako przedstawiciel ustawowy autora pracy plastycznej zezwalam Organizatorowi na rozporządzanie 

i korzystanie z pracy plastycznej w zakresie wskazanym powyżej oraz przenoszę na Organizatora uprawnienie do 

udzielania w tym zakresie zezwoleń na rozporządzanie i korzystanie z opracowań pracy plastycznej. 

Jako przedstawiciel ustawowy autora utworu oświadczam, że praca plastyczna jest autorstwa mojego 

dziecka/podopiecznego oraz, że w związku z wykonaniem pracy plastycznej i przeniesieniem majątkowych praw 

autorskich i praw zależnych na Organizatora, nie naruszam w żaden sposób praw osób trzecich. 

 

 

______________________________________ 

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 


